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PARA 5º KYU

➢ ZA REI (Saludo ceremonial arrodillado)
• Seiza “Arrodillarse”
• Mokuso “Meditación” (cerrar los ojos)
• DOJO KUN
• Mokuso Yame “Termino la meditación” (abrir los ojos)
•

 

Shomen ni Rei

 

“Saludo al frente”

 

(Reverencia sin hablar)

  

•

 

Sensei ni Rei

 

“Saludo al Sensei” (Reverencia diciendo OSS)

 

•

 

Otage ni Rei

  

•

 

Kiritzu o Tate “Pararse”

 

(De 6° Kyu cinturón verde a
5° Kyu cinturón verde )con azul D
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“Saludo al compañero” (Reverencia diciendo OSS)

•  Ippon Kumite (Combate básico a un paso)

Tori:Oi zuki chudan, oi zuki jyodan, Mae Geri, Mawashi Geri 
Uke: Soto Uke, Age uke, Gedan barai, Uchi uke. 
Con contra ataque, Hidari - Migi (izquierda derecha)
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